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Unser heutiges Nahrungsmittelangebot ist e P e

vielfaltig. Die Qualitat unserer Lebensmittel
kann jedoch von vielen Faktoren beeinflusst
werden:

¢ Industrielle Nahrungsmittelproduktion: Kunstdiinger, Pflanzenschutzmittel,
Massentierhaltung

¢ Verarbeitete Nahrungsmittel: Erhitzen, Gefrieren, Trocknen, Konservieren, Bestrahlen,
Blanchieren, Raffinieren, Zusatzstoffe, Verunreinigungen

¢ Mikrondhrstoffeinbullen von Lebensmitteln: durch lange Transportwege und Lagerung sowie
durch die kiichentechnische Verarbeitung (Aufbewahren, Vorbereiten, Aufbereiten, Braten,
Grillen, Frittieren, Kochen, Verarbeiten in der Mikrowelle, Backen)

Persdnliche Belastungen wie Stress, Genussmittelkonsum, einseitige und unregelmalige Erndhrung
haben haufig einen individuellen Mikronahrstoff-Mehrbedarf zur Folge.

Ein zusatzlicher individueller Mikronahrstoff-Mehrbedarf (Vitalstoffe) kann unter anderem bedingt
sein durch:

¢ bestimmte Ernahrungsweisen wie z.B. Vegetarismus, Veganer, Rohkdstler

¢ unregelmaRiges Essen, haufiges Auslassen von Mahlzeiten, einseitige Erndhrung

¢ Diaten (Reduktionsdiat, Trennkost), Fastenkuren (Null-Diat) etc.

e Genussmittel (Tabak, Alkohol, Kaffee, schwarzer Tee)

¢ beruflichen und emotionalen Stress - Doppelbelastung durch Beruf und Haushalt etc.

¢ Schlafmangel

¢ Leistungssport oder schwere kdrperliche Arbeit

e Schwangerschaft und Stillzeit

¢ Resorptionsstérungen durch Nahrungsmittelintoleranzen (Fructose, Gluten, Lactose) oder
chronische Krankheiten des Verdauungsapparates (z.B. Gastritis, Morbus Crohn)

¢ Langzeit-Arzneimittelgebrauch

¢ Fehl- und Mangelerndhrung im Alter

¢ Biochemische Individualitdt - genetisch bedingte unterschiedliche Ausstattung z. B. mit
radikalfangenden Enzymen, das bedeutet auch unterschiedliche Empfindlichkeit gegeniber
Schadstoffen (Alkohol, Rauchen, Arzneimittel etc.) und gegebenenfalls vorzeitige
Alterungsvorgange
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e Rheumatische Erkrankungen

¢ Entziindungen sowie Stérungen des Immunsystems

o Katarakt (Grauer Star)

¢ Diabetes mellitus und dessen Folgeerkrankungen

¢ Neurodegenerative Erkrankungen - Morbus Alzheimer, Morbus Parkinson
¢ Parodontitis

¢ Autoimmunerkrankungen

e Alterungsprozesse

Eine unzurﬁende Mikregghrsteff-Zufuh
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Durch eine Vitalstoff-Analyse wird Ihr individueller Mikronahrstoff-Mehrbedarf (Vitalstoffe) ermittelt.
Sie erfahren, was zur unzureichenden Mikronahrstoffversorgung lhres Kérpers fuhren kann und
erhalten auf der Grundlage Ihrer Analyse eine individuelle Mikronahrstofftherapie.

lhr Nutzen

Eine individuelle Mikronahrstofftherapie garantiert eine optimale Versorgung Ihres Kérpers mit allen
lebensnotwendigen Mikrondhrstoffen (Vitalstoffen) gemaR Ihrem individuellen Mikronahrstoff-
Mehrbedarf.

Mikronahrstoffe sind eine wertvolle und notwendige Erganzung lhrer taglichen Ernahrung. Sie
dienen lhrer Gesundheit, lInrem Wohlbefinden, lhrer Attraktivitat und Ihrer Vitalitat.
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